
 皆様９月になりました。残暑が続く毎日ですが、朝晩はだいぶ涼しくなってきました。皆

様体調管理に十分注意しましょう。 

 さて、今年の夏は「猛暑、雨なし夏」と本当に大変な夏でした。各地で熱中症アラートの

発動、屋外イベントの中止など暑さに対する警戒がほぼ毎日出ていました。やまびこ荘も今

年は多くのお客様が夏休み遊びに来ましたが、東京のお客様も口をそろえて、「魚沼も東京

と同じくらい暑いですね～。もっと涼しいかと思いました。」と話していました。そんな中、

多くの子供達は魚沼で水遊びを楽しみました。やまびこ荘メイン企画「ボート体験・川遊び」

です。普段東京でできない遊びをやまびこ荘で提案しております。川遊びはつかみ取り、ス

イカ割、大型浮き輪などで遊びます。ボートは銀山平の湖で遊びます。恒例の湖への飛び込

みも盛り上がりました。そしてやまびこ荘名物「肝試し」も今年は再開してお客様を怖がら

せたりして夏を満喫しました。 

 いよいよ魚沼は収穫の秋「稲刈り」が近づいて来ました。今年は「フェーン異常高温緊急

情報が発令され、お米を暑さから守る提案が出されました。私も８月になっても田んぼの水

を干さないのでなんか様子が違うな～とは感じていましたが、やはりわざと水を入れて地

表の温度を下げていたことを知りました。自然相手の農家さんは本当に大変な思いお米を

育てていることを改めて感じるようになりました。このような苦労を感じながらお米食べ

ましょう。 

我が家の次男もお米大好き人間で、最近太り気味です。夜食禁止令を発動しました。 

阿達君の日記  9月号 

やまびこ名物「流しそーめん」 

川遊び・鮎塩焼き・サップ Enjoy 


